Ilhr Neurodermitis-

Tagebuch

: E Das Tagebuch soll Ihnen dabei helfen, Einflussfaktoren auf lhre Haut zu erkennen. Drucken Sie entweder

3 die Vorlage hinter dem QR Code wéchentlich aus oder kopieren diese Vorlage und fiillen sie téglich aus.
Schon bald werden Sie erste Muster erkennen kdnnen. lhr/lhre Apotheker*in Gibernimmt gerne eine
Hautberatung und hilft Ihnen, Ihre Pflegeprodukte zu optimieren.
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