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Wie schutzt sich Deutschland
wirklich vor der Sonne?

Die Sonnenschutzstudie
von DERMASENCE




Zwischen Mythen & Realitait: Erkenntnisse aus der
DERMASENCE Sonnenschutzstudie

Die Sonne begleitet uns jeden Tag — egal ob im Hochsommer, an bewdlkten
Tagen oder auch im Winter. Doch wie bewusst schitzen sich Menschen in
Deutschland eigentlich davor? Um diese Frage zu beantworten, haben wir eine
national reprasentative Studie durchgefuhrt.

Wir wollten wissen, welche Rolle Sonnenschutz im Alltag spielt, wie sicher
die Menschen sich mit Begriffen wie LSF, UVA-/UVB-Schutz oder Wasser-
festigkeit fuhlen und welche Mythen rund um UV-Schutz weiterhin kursieren.
Uber 1.300 Teilnehmende haben uns gezeigt, wie vielfaltig Sonnenschutz

im Alltag gelebt wird. Und eines wird klar: Sonnenpflege ist ein Thema, das
Aufmerksamkeit verdient und noch immer viele Fragen aufwirft.

Auf den nachsten Seiten findest du die wichtigsten Ergebnisse tbersichtlich
zusammengefasst.

Wir winschen dir viel Freude beim Lesen.

Uber die Studie
Appinio im Auftrag von Medicos Kosmetik GmbH
Feldzeit: 27.11.2025 - 28.11.2025
n=1352 Teilnehmer*innen
Alter: ab 18 Jahren
Wohnsitz: Deutschland



Wie oft nutzt du Sonnenschutz im Friihling und Sommer
(Gesicht und/oder Kérper)?
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LEglelr oder seltener) . iz

Mehrmals Nur im Urlaub oder

pro Woche bei Outdoor-Aktivitaten
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Wie oft nutzt du Sonnenschutz im Herbst und Winter
(Gesicht und/oder Kérper)?

. Selten (1x pro Woche :
Eigeln oder seltener) . N
Mehrmals Nur im Urlaub oder
pro Woche bei Outdoor-Aktivitaten
Frauen 6,6 % Mé&nner
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Wie viel Sonnenschutz verwendest du ungefahr im Gesicht?

8,7% 57,1%

lch weil3 Weniger als die
4% es nicht. empfohlene Menge
Mehr als die
empfohlene
Menge

|

30,2%
1 Teeloffel

entspricht der empfohlenen
Menge
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Wie viel Sonnenschutzprodukt verwendest du ungefahr
fiir den gesamten Kérper?

11,4% 26 %
Ich weil3 Weniger als die
es nicht. empfohlene Menge

11,2%
Mehr als die
empfohlene
Menge

L\(Lé:%\

[/// o\

(/- —
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Welche Aspekte sind dir bei einem Sonnenschutzprodukt
besonders wichtig?

;\\\ 45,8 %
24/\ Preis

(/ -~ 43,9%

46,8 %

Schutz vor
Haut- UVA- und
vertraglichkeit UVB-Strahlung
) %é
33,9% 19,2 %
Wasserfest Inhaltsstoffe
(z.B. vegan,

hypoallergen)
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Welche Faktoren storen dich bei Sonnenschutzprodukten
am meisten?

58,1% 39,1%
Fettiges oder Verfarbungen
klebriges auf der
Hautgefuhl Kleidung

ps 58% ® ] =7

L Langes
Einziehen /
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Tragst du auch an bewdlkten Tagen Sonnenschutz?

23,1% 20,4% 23,3% 22,4% 10,8 %
Stimme Uber- Stimme eher Neutral Stimme eher zu Stimme
haupt nicht zu nicht zu voll zu
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Fiihist du dich liber das Thema Sonnenschutz
ausreichend informiert?

3, 4%

Stimme Uberhaupt

nicht zu
10,1% 34,4% 36% 16,1%
Stimme Neutral Stimme eher zu Stimme voll zu

eher nicht zu
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Aus welchen Griinden tragst du Sonnenschutz?

Hautkrebs vorbeugen

@ Rang: 2,18
Sonnenbrand vorbeugen @ Rang: 2.27
Hautalterung vorbeugen @ Rang: 2,89
Pigmentflecken vorbeugen & Rang: 3.38
Braunung vermeiden & Rang: 4.29
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Wusstest du, was die Eigenschutzzeit ist?

48,5%

Ja, wusste ich.

Die Eigenschutz-
zeit beschreibt, wie
lange deine Haut ohne
Sonnenschutz der
UV-Strahlung ausgesetzt
sein kann, ohne einen
Sonnenbrand zu
bekommen.

51,5%

Nein, ich habe eine
falsche Antwort
ausgewahlt.
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Wusstest du, was LSF 30 bedeutet?

29,9 %

Ja, wusste ich.

Deine Haut ist mit
LSF 30 etwa 30-mal
langer geschutzt als
ohne Sonnencreme.

70,1%

Nein, ich habe eine
falsche Antwort
ausgewahlt.
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Wusstest du, was ,,wasserfest“ bedeutet?

38,4%

Ja, wusste ich.

Wasserfest” bedeutet,
dass der Sonnenschutz
nach 40 Minuten im
Wasser noch zu mind.
50% gegeben ist.

61,6 %

Nein, ich habe eine
falsche Antwort
ausgewahlt.
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