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MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Medizinische
Hautpflege

bei Fruchtsaure-
peelings

Gesunde Haut mit System! =
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DERMASENCE ist ,,Marke des Jahrhunderts*

DERMASENCE setzt seit tiber 30 Jahren mit seiner medizinischen
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und
Vertraglichkeit geworden. Daftir erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung ,Marke des Jahrhunderts®” — und ist
damit Teil des von Dr. Florian Langenscheidt herausgegebenen
Markenkompendiums. Damit ist eine der starksten deutschen
Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE repréasentiert als fuhrende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege — und
das Wissen daruber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



Medizinische Fruchtsaure-
Behandlungen mit DERMASENCE

Ihr Hautarzt / Ihre Hautarztin hat Ihnen ein Fruchtsaurepeeling
Ihrer Haut empfohlen. Gern geben wir Ihnen einige grundlegende
Informationen sowie eine Anleitung zur Vorbehandlung der Haut
far das Peeling.

Der Begriff des Peelings kommt urspriinglich aus dem Englischen
und bedeutet Ubersetzt so viel wie ,schalen” oder ,pellen”. Dies
bezieht sich unter anderem darauf, dass oberflachliche Haut-
schuppchen entfernt werden, wodurch das Hautbild verfeinert
und die Durchblutung angeregt wird.

Sie bestimmen den Behandlungserfolg mit!
Unverzichtbar fur ein zufriedenstellendes Peel-Ergebnis ist eine
Vor-und Nachbereitung der Haut unter anderem durch Frucht-
saurepraparate mit niedrigem pH-Wert. DERMASENCE bietet
dazu effektive, auf lhren Hautzustand abgestimmte Pflegepro-
dukte.

Die Vorbereitungsphase ist das Warm-up fiir die eigentliche Peel-
Behandlung und zeichnet sich dadurch aus, dass sie die Haut
durch entsprechende Praparate an den niedrigen pH-Wert der
Peel-Losung gewohnt.

Ebenso ist die Post-Peel-Phase inklusive der Produkte zur Nach-
pflege fur ein gutes und &sthetisches Ergebnis essentiell. Die
Pflegeprodukte erhalten die Elastizitat der neu gebildeten Haut
und fordern ihre Regeneration. Sonnenschutzprodukte schitzen
die empfindliche Haut vor UV-Strahlung.

ENSCHAFT FUR DIE HAUT -
FLANZENKRAFT

EINE

Ablauf und die einzelnen Phasen der Peeling-Behandlung

n Diese Informationsbroschire soll Sie Uber die Vorteile, den
aufklaren.

Zur besseren Orientierung ist der Inhalt der Broschure genau
nach diesen drei Phasen aufgebaut.



Was ist ein Fruchtsaurepeeling
und was bewirkt es?

zunehmend auf Basis von Fruchtsauren eingesetzt. Sie sind
zumeist ein naturliches Produkt, wie z. B. Milch-, Zitronen-,

Apfel- und Weinséaure.

n In der modernen asthetischen Kosmetik werden Peelings

Fruchtsaurepeeling bedeutet

Anregung der Hauterneuerung
Entfernung der oberen, abgestorbenen Hautschtuppchen
Reduzierung der Dicke der Hornschicht

GleichmaRiges und gepflegtes Hautbild

Steigerung der Kollagenbildung

Stabilisierung des Saureschutzmantels der Haut

Die Wirkung hangt von der Konzentration der Fruchtsaure und
dem pH-Wert der Produkte ab. Eine Kur umfasst je nach Hauttyp
6 bis 12 Sitzungen im Abstand von 1 bis 4 Wochen.

Schematische Darstellung
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Fiir wen ist ein Fruchtsaure-
peeling geeignet?

ten mochten oder das Hautbild verfeinern wollen, kénnen

n Fur alle, die sich ihr frisches, jugendliches Aussehen erhal-
mit einem Fruchtsaurepeeling behandelt werden.

Far welche Hauttypen ist ein Fruchtsaure-
peeling besonders interessant?

Faltchen Leichte, oberflachliche
Reife Haut Aknenarben

Grobporige Haut Verhornungsstérungen

Irritierte und
entztindliche Haut

Mude wirkende Haut

Anzeichen vorzeitiger

Hautalterung Rosacea

Unreine Haut

Vorteile des Fruchtsaurepeelings

Esist sehr sicher und flexibel in der Anwendung, d.h. Peelings
konnen auf jeden Hauttyp individuell eingestellt werden.

Wahrend der Behandlung brauchen Sie lhre Aktivitaten nicht
einzuschranken. Das Peeling kann z. B. wahrend der Mittags-
pause aufgetragen werden.



Die Behandlung

des Fruchtsaurepeeling und legt die Anzahl der Behand-

n Der Arzt/die Arztin wahlt ein lhrem Hauttyp entsprechen-
lungen und die Intervalle fest.

Die 4 Schritte des Fruchtsaurepeelings

o Reinigung

Ein gleichméaBiges Ergebnis wird durch grindliche Reini-
gung und Entfettung erzielt.

e Auftragen

Das Peelinggel wird gleichmaRig und ztgig auf die Gesichts-
haut, ggf. auch am Hals und am Dekolletee, aufgetragen.

e Neutralisieren

Nach wenigen Minuten Einwirkzeit wird die Fruchtsaure
neutralisiert. Die Haut ist je nach Intensitat des Peelings
leichter oder starker gerotet. Die Rotung schwindet jedoch
nach kurzer Zeit.

e Nachpflege

Zum Abschluss empfiehlt sich eine intensive Pflege, denn
die Aufnahmefahigkeit der Haut fur Wirksubstanzen und
Feuchtigkeit ist nun sehr hoch.

Sonnenschutz nicht vergessen!



Das Peel-Konzept in drei Phasen

Vorbereitung

pH-Wert- und Fruchtsaure-
training, erste Exfoliation

Phase

2

Phase

Peeling

Durch gute Vorbereitung ist
eine langere Einwirkzeit
moglich = besseres Ergebnis

NERC]

Optimale Pflege zur Unter-
stutzung der Abschuppung und
Hautregeneration

Fiir ein optimales Peeling-Ergebnis wiederholen sich
die Vorbereitungs-, Peel- und Nachbereitungsphasen.



zl Vorbereitung

Das beste Ergebnis durch lhre Mitarbeit

Diese Phase der Haut bestimmt unter anderem den Erfolg der
Peel-Behandlung. Geben Sie Ihrer Haut die Moéglichkeit, sich an
die niedrigen pH-Werte der Fruchtsauren zu gewdhnen.

Dauer: zwei bis max. vier Wochen.

Fruchtsaure-Training

Nach der Reinigung mit DERMASENCE Mousse Reinigungs-
schaum und DERMASENCE Tonic wird anschlieBend eine haut-
typgerechte Tagespflege und eine Fruchtsaurepflege zur Nacht
aufgetragen.

Die konsequente Vorbehandlung durch Hautreinigung
und Pflege

gewohnt lhre Haut an niedrige pH-Werte und steigert die
Akzeptanz fur das Peeling,

sorgt fur ebenméBige Haut und gleichmaBige Ergebnisse,
verbessert so den Peelingeffekt deutlich.
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Mousse Reinigungsschaum ¢
Ein porentief reinigender Schaum mit moderner Wirkstoffgenera-
tion. Empfehlenswert bei unreiner und auch aktivierungsbedurf-
tiger Haut. Er tragt durch pH-Wert-Optimierung zur Regeneration
des Saureschutzmantels bei und verfeinert das Hautbild. Ideal zur
pH-Wert-Gewdhnung vor dem Peel. Ohne Treibgas.
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Tonic ¢
Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und
beruhigt die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert
und ist mit geringem Alkoholanteil besonders gut vertraglich.
Auch als mildes Aftershave geeignet.

Gesichtspflege mit UV-Schutz

@
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Hyalusome Tagespflege mit LSF 50 e 8
Leichte, parfumfreie Anti-Aging-Gesichtspflege mit einem hohen
Lichtschutzfaktor und Hyaluron. Sie beugt der Entstehung von
lichtbedingten Hautschaden und Pigmentflecken vor. Ein Feuch-
tigkeitskomplex wirkt intensiv hydratisierend, Panthenol und Aloe
vera beruhigen die Haut. Fur eine entspannte und praller wirken-
de Haut jeden Tag.
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RosaMin Tagespflege mit LSF 50 8- 0
Leichte Tagespflege mit pflanzlichem 5-fach-Wirkkomplex starkt
die GefaBe und beugt Entztindungen vor. Wirkt mit Rubocalm®-
Effekt Rotungen entgegen. Missempfindungen wie Brennen und
Hautprickeln werden reduziert und die Haut beruhigt. Die Pflege
schitzt sie mit einem Lichtschutzfaktor 50 taglich vor belasten-
der UV-Strahlung, die die unerwiinschte GefaBneubildung und die
Erweiterung der Aderchen verstarken kann. Die Haut wird wider-
standsfahiger.

Seborra Leichte Tagespflege .
mit LSF 30 %
Die leichte Gelcreme mit hohem UV-Schutz-Niveau ist ideal fur
empfindliche, fettende und zu Unreinheiten neigende (Misch-)
Haut. Innovatives UV-A-/ UV-B-Breitbandfiltersystem schutzt
vor UV-bedingten Hautschaden. Die unparfimierte Gelcreme ist
ideal bei Neigung zu Mallorca-Akne.

Oue@®
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Konzentrate und Spezialpflege

Die Konzentrate und Spezialpflegeprodukte kénnen mit der Tages-

pflege kombiniert werden. So wird das Pflegeergebnis intensiviert.
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Hyalusome Konzentrat ¢ @]

Das hochwirksame Pflegefluid kann Mimik-, Hals- und Dekolle-

teefaltchen entgegen wirken. Erhoht mit Liposome und Jojobadl

die Elastizitat und vermindert den Feuchtigkeitsverlust der Haut,

diese erscheint deutlich straffer. Aqualin®-Effekt und Hyaluron-
saure sorgen fur einen effektiven Feuchtigkeitsboost.

Oee@®
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Hyalusome Retinol Serum plus ¢+
Das Serum mit der Dreifachwirkung aus dem Juvenol®-Effekt, Re-
tinol und Bakuchiol hilft der Haut sich zu regenerieren und licht-
bedingte Hautalterung zu verlangsamen. Die Hautstruktur wir
verbessert, Falten gemindert und die Haut wirkt glatter und fester.
Das Serum schuitzt mit Antioxidantien die elastischen Fasern der
Haut. Hyperpigmentierungen werden vermindert und ein gleich-
maniges und strahlendes Hautbild gefordert.

[
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RosaMin Intensiv beruhigendes Serum ¢
Das Serum reduziert mit Rubocalm®-Effekt R6tungen und min-
dert Spannungsgefuhle unmittelbar nach dem Auftragen. Starkt
mit einer Kombination aus Hyaluron, Linolensaure und einem
Zuckerkomplex die Hautbarriere und fullt die Feuchtigkeits-
depots wieder auf. Der Anti-Rotungskomplex aus Farberwaid,
Pflanzenextrakten und Panthenol starkt langfristig die Gefale
und wirkt entziindungshemmend. Das kuhlende Serum zieht
schnell ein.

MelaBlok Aufhellungsfluid L
Das Aufhellungsfluid hellt Pigmentflecken auf und mindert die
Melanin Neubildung. Mit einem Fruchtsaurekomplex, Vitamin C
und Q-10 schutzt die Intensivpflege die Haut vor oxidativen Zell-
schaden und sorgt fur einen gleichmafiigen Teint. Bei langerer
UV-Exposition unbedingt mit einem hohen Lichtschutzfaktor kom-
binieren.

OCeme@
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Fruchtsauregewdhnung fur den Abend

Seborra Hautklirendes Serum aD ¢
Das hochwertige hautklarende Serum ist als Nachtpflege ideal
far fettige, unreine und zu Akne neigende Haut. Es mindert mit
einem milden Fruchtsaurekomplex Entztindungen. Der Exfoliclar®-
Effekt reduziert Pickel und befreit verstopfte Poren. Wirkt mit
Farberwaid anti-entztindlich und mildert Rétungen. Das Serum
beruhigt irritierte Haut und kann der Entstehung von Pickelma-
len vorbeugen. Es hinterlasst ein gesundes und klares Hautbild.
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Hyalusome Intensiv aktivierende

O]
Creme AHA+C K ¢ O

Fruchtsaure Creme mit 8% Glycolsaure und Vitamin C zur Ver-
feinerung des Hautbildes. Schutzt mit dem Juvenol®-Effekt vor
ersten Anzeichen der Hautalterung. Die Creme regt bei langfris-
tiger Anwendung den Kollagenaufbau an und bewirkt mit Phyto-
sterolen den Glattungseffekt der Haut. Die Haut wird mit
Feuchtigkeit versorgt und vor vorzeitigem Elastizitatsverlust ge-
schutzt.
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Seborra Hautklarende Koérperlotion C 8
Die Lotion vereint die positiven Eigenschaften von Fruchtsauren
mit der pflegenden Wirkung des feuchtigkeitsspendenden Stof-
fes Urea. Der Exfoliclar®-Effekt sorgt langfristig fur ein klares
Hautbild am gesamten Korper. Sie wurde speziell bei unreiner
und zu Akne neigender Haut als Korperpflege entwickelt und
kann als Vorbereitungsprodukt auf und zur Pflege nach einem
chemical Peeling angewendet werden.

Chrono retare Aktivierende Creme an ¢ 8

Reaktivierende, milde Fruchtsaurecreme fur reife Haut. Wirkt mit
grunem Tee hautberuhigend und schitzt mit rotem Traubenex-
trakt vor oxidativem Stress. Vermindert mit Juvenol®-Effekt die
Zeichen der Hautalterung und wirkt regenerierend. Die Haut wirkt
sichtbar glatter, fester und ebenméBiger, der Feuchtigkeitsgehalt
wird gesteigert.
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Die Peel-Behandlung wird von speziell geschultem dermatologi-
schen Fachpersonal in einer Praxis durchgefuhrt. Durch eine gute
Vorbereitung der Haut ist eine langere Einwirkzeit moglich. Da-
raus ergibt sich ein effektives und nachhaltiges Peel-Ergebnis.

Post Peel

In der so genannten Post-Peel-Phase unterstttzt die optimale
Hautpflege die Regeneration der Haut in den ersten Tagen nach
dem Peeling. Je nach Intensitat und Einwirkzeit des Peelings dauert
diese Phase zwei bis funf Tage. Speziell auf das Hautbedurfnis
abgestimmte Pflegeprodukte unterstttzen die Haut bei Erneu-
erungsprozessen.

Nach dieser Phase beginnen Sie wieder mit der Pflege-
n routine aus der Phase 1, um Ihre Haut bestmoglich auf die

nachste Fruchtsdure-Behandlung vorzubereiten. So ergibt
sich eine Art Behandlungszyklus, in dem sich die einzelnen
Phasen standig wiederholen.

Pflege nach der Behandlung

Nutzen Sie lhre Méglichkeiten, um das Ergebnis langfristig und
sichtbar zu erhalten. Verzichten Sie zwei bis drei Tage nach dem
Peeling auf die Fruchtsaurepflege am Abend und tragen Sie statt-
dessen die anti-irritative DERMASENCE BarrioPro Barriereauf-
bauende Gesichts- oder Kérperemulsion auf. Sorgen Sie fur ei-
nen ausreichenden Sonnenschutz. Die Reinigungsprodukte und
Tagespflege aus der Vorbereitungsphase kdnnen Sie weiterhin
verwenden.

Hauttypgerechte Anschlusspflege

sorgt fur den langfristigen Erhalt des guten
Peeling-Ergebnisses

mindert Rétungen und Missempfindungen
Sonnenpflege schitzt die empfindliche Haut



Produktempfehlungen

Nachpflege und UV-Schutz

Die Pflege zwei bis drei Tage direkt nach dem Peeling zur Rege-
neration verwenden.

BarrioPro Barriereaufbauende -
Gesichtsemulsion ¢+

Die Emulsion wirkt mit Renovial®-Effekt intensiv regenerierend
und vitalisierend. Rétungen und Missempfindungen werden ge-
mindert und die Hautbarriere wieder aufgebaut. Auch ideal nach
asthetischen Verfahren anzuwenden.

O0e@®

BarrioPro Barriereaufbauende -
Koérperemulsion ¢+
Korperpflege mit Sanddornfruchfleischol fur irritierte, zu Rétun-
gen neigende Haut. Der Renovial®-Effekt starkt die Hautbarriere
und unterstitzt die nattrliche Hautfunktion. Die Emulsion fordert
die Regeneration der bereits geschadigten Hautzellen. Verleiht
der Haut Geschmeidigkeit, ohne einen Fettfilm zu hinterlassen.
Auch ideal nach asthetischen Behandlungen.

O0e®
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Solvinea Med LSF 50+ e
Leichte Gelcreme mit sehr hohem UV-A-/UV-B-Schutz fur die
empfindliche sowie fettende und zu Unreinheiten neigende Haut.
Schutzt Areale, die der Sonne besonders intensiv ausgesetzt sind,
wie Gesicht, Hals, Dekolletee und Hande vor UV-bedingter Hautal-
terung.Unterstatzt die Vermeidung von aktinischen Keratosen
sowie polymorphen Lichtdermatosen. Der unparftimierte Son-
nenschutz ist ideal bei Neigung zu Allergien und Mallorca-Akne.

-
Solvinea Spray LSF 50+ e
Das Sonnenspray bietet einen sehr hohen UV-A- und UV-B-Schutz
fur die Haut und reicht bis in die tieferen Hautschichten. Es kann
besonders gut bei sensibler Erwachsenenhaut angewendet
werden. Schutz mit dem Radikalfanger Vitamin E und Glycerin
die Zellen und spendet der Haut Flussigkeit.
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Unsere Themenfolder im Uberblick

Rosacea Fruchtsaurepeeling
Onkologische Akne
Therapie Sonnenschutz
Kopfhaut und Haare Anti-Aging
Hautveranderung Haut im Alter
bei Dialyse
Neurodermitis / Produkttibersicht
Trockene Haut
ice icE DERMASENCE
Medizinische
Hautpflege
bei Rosacea bei der onkologischen fir eine gesunde
Therapie Kopfhaut
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DERMASENCE DERMASENCE
Hautpflege Hautpflege
wahrend der bei Neurodermitis bei Fruchtsaure- bei Akne
Dialysetherapie und trockener Haut peelings
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£ DERMASENCE DERMASENCE
L Hautpflege Hautpflege
for die ganze Familie fur die anspruchs- 10r die Haut im Alter far die ganze

volle Haut Familie




Unser Pflegesystem

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege fur Ihren
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode
Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte fur den jeweili-
gen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte maoglich.

Haut mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtigkeitshaushalt.

a» Trockene Haut
Haut, die zu Irritationen neigt und empfindlich gegentber
Umwelteinfltissen und Inhaltsstoffen ist und/oder zu
Allergien neigt.

Haut, die gléanzt, grobporig ist und haufig Mitesser und
Pickel bildet.

Haut, die erste Faltchen und Elastizitatsverlust zeigt
und Spezialwirkstoffe dankbar aufnimmt; sie sollte vor
UV-Einstrahlung geschutzt werden.

Die Pflegesymbole
Sie geben lhnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.

[ Reinigung

8- Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz

C Nachtpflege

¢ Tagliche Pflege — die Produkte konnen taglich morgens

und abends verwendet werden

L Spezialpflege - haufig zur therapiebegleitenden Pflege
von Problemhaut

~  Augenpflege
@D Enthalt Alpha-Hydroxysauren
Enthalt Alpha-Hydroxysauren und Vitamin C

Die Lipidstufen 0

Sie machen sichtbar, ob es sich
um ein fettfreies oder stark
lipidhaltiges Produkt handelt.
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0 Fettfreies Produkt

1 Produkt mit geringem Lipidgehalt
Fur fettende Haut oder Mischhaut

2 Produkt mit mittlerem Lipidgehalt
Als Tagespflege fur die normale Haut; bei fettender Haut
teilweise auch als Nachtpflege

3 Produkt mit héherem Lipidgehalt
Fur die eher trockene Haut oder als Nachtpflege fur
normale Haut

4 Produkt mit hohem Lipidgehalt
Fur sehr trockene Haut
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Medizinische Hautpflege
bei Fruchtsaurepeelings

DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen.
Das richtige Produkt — fur jeden Hauttyp.

Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.
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Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | Hafengrenzweg 3
SCIENCE

48155 Munster | www.dermasence.de




